


 (
Πρόγραμμα 
1
η
 ημέρα, 28/12/2015
08:00 -08:30 , Προσέλευση, 
08:30 -09:00 , Διαχωρισμός ανά ηλικία
09:00 -09:15 , Ζέσταμα
09:15 -11:15 , Προπόνηση σε 
stations
11:15 -12:30 , Διαγωνιστικά παιχνίδια
12:30 -13:00 , Διάλειμμα (Τοστ, Χυμός) 
13:00 -14:00 , Ομιλία καλεσμένου
2
η
 ημέρα, 2
9
/12/2015
08:00 -08:30 , Προσέλευση, 
08:30 -08:45 , Ζέσταμα
08:45 -10:15 , Προπόνηση σε 
stations
10:15 -11:15 , Διαγωνιστικά παιχνίδια
11:15 -12:15 , Διάλειμμα (Τοστ, Χυμός)
12:15 -13:30 , Δι
αγωνισμός 3 
on
 3  
13:
3
0 -14:
3
0 , Ομιλία 
& απονομή βραβείων.
)
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